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Введение
Культура питания - важнейшая составная часть общей культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, что нашло отражение в федеральных государственных образовательных стандартах нового поколения (ФГОС). Формирование культуры здорового питания должно начинаться с самых первых этапов обучения ребенка в школе и продолжаться на протяжении всех лет обучения с учетом возрастного подхода.

Системная работа по формированию культуры здорового питания включает три направления: рациональную организацию питания в образовательном учреждении; включение в учебный процесс образовательных программ формирования культуры здорового питания и просветительскую работу с детьми, их родителями (законными представителями), педагогами и специалистами образовательных учреждений. Только сочетание всех направлений работы поможет создать и в школе, и дома такую среду, в которой возможно формирование культуры здорового питания и здорового образа жизни.
Пояснительная записка

    Под здоровым питанием понимают питание, обеспечивающее рост, нормальное развитие и жизнедеятельность человека, способствующее укреплению его здоровья и профилактике заболеваний. В настоящее время вопросам обеспечения именно здорового питания населения уделяется большое внимание. Правительством Российской Федерации утверждены "Основы государственной политики Российской Федерации в области здорового питания населения до 2020 года" (распоряжение Правительства Российской Федерации от 25 октября 2010 г. N 1873-р), которыми предусмотрен комплекс мероприятий, направленных на создание условий, обеспечивающих удовлетворение, в соответствии с требованиями медицинской науки, потребностей различных групп населения в здоровом питании с учетом их традиций, привычек и экономического положения.

Структура питания населения России, в том числе и детей, особенно детей школьного возраста, характеризуется недостаточным потреблением наиболее ценных в биологическом отношении пищевых продуктов, таких как мясо и мясопродукты, молоко и молочные продукты, рыба и рыбные продукты, яйца, растительное масло, фрукты и овощи. При этом выявляется выраженная тенденция к повышению потребления хлеба и хлебопродуктов, а также картофеля.

Как следствие сложившейся структуры питания населения России, на первый план выходят следующие нарушения пищевого статуса: дефицит животных белков, достигающий 10 - 15% от рекомендуемых величин, особенно в группах населения с низкими доходами; дефицит полиненасыщенных жирных кислот на фоне избыточного поступления животных жиров, соли и сахара; выраженный дефицит большинства витаминов, выявляющийся повсеместно у более половины населения.

Очень серьезной является проблема недостаточности в питании населения ряда минеральных веществ и микроэлементов, таких как кальций, железо, йод, фтор, селен, цинк; весьма значителен в нашем рационе и дефицит пищевых волокон. Все это приводит к резкому снижению устойчивости организма к неблагоприятным факторам окружающей среды за счет нарушения функционирования систем антиоксидантной защиты и, как следствие, - к развитию иммунодефицитных состояний.

В жизни человека условно можно выделить несколько периодов, в которых правильное, оптимальное питание занимает особо важное место. В эти периоды человек должен иметь возможность получать особые, функциональные, диетические и другие специализированные пищевые продукты.

К таким периодам относится возраст ребенка от 0 до 3 лет, когда нарушения питания резко повышают риск развития многих заболеваний во взрослом состоянии. Это дошкольный и школьный периоды жизни, когда формируются все органы и системы человека, выстраивается его тело, формируются нервная система и психика. Недостаточность питания в этом возрасте может серьезно нарушать физическое и умственное развитие ребенка.

Основные правила здорового образа жизни и питания должны постоянно находиться в поле зрения каждого человека. Обучение должно начинаться с семьи, детского сада и далее продолжаться во всех образовательных организациях, независимо от их профиля.

При реализации государственной политики по формированию здорового образа жизни и питания важно учитывать еще один фактор - необходимость активного участия в поддержании, сохранении и восстановлении своего здоровья самого человека. Сформировать у людей сознательное, уважительное отношение к себе и своему здоровью от начала жизни до преклонного возраста - задача врачей и педагогов, обладающих научной информацией о здоровье, и средств массовой информации, способных понятно, доходчиво, интересно донести необходимые знания до человека.

Программа курса по формированию культуры здорового питания необходима обучающимся для того, чтобы они могли достичь высот своего потенциала знаний, полноценно развиться физически и умственно, обеспечить здоровье и благополучие на всю жизнь.

Цель реализации Программы состоит в реализации требований ФГОС начального, основного, среднего общего образования образовательными организациями, имеющими государственную аккредитацию, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся и потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья.

Общая характеристика программы

Программа курса по формированию культуры здорового питания обучающихся включает в себя два модуля:

   для обучающихся  1 - 4 классов - начальное общее образование;

   для обучающихся  5 - 9 классов - основное общее образование.    

Цель Программы - формирование у обучающихся культуры питания как составляющей здорового образа жизни и создание необходимых условий, способствующих укреплению их здоровья.
Задачи:
Реализация Программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:

   - формирование и развитие представлений у обучающихся о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей;

   - формирование готовности обучающихся заботиться и укреплять собственное здоровье;

   - формирование у обучающихся знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья;

   - профилактика поведенческих рисков здоровья, связанных с нерациональным питанием обучающихся;

   - освоение обучающимися практических навыков по приготовлению кулинарных блюд;

   - информирование обучающихся о национальных традициях, связанных с питанием, расширение знаний об истории питания;

   - формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;

   - развитие творческих способностей и кругозора у обучающихся, познавательной деятельности;

   - предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы;

   - укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

 

Описание места программы в учебном плане
Реализация Программы, направленной на повышение уровня знаний и практических умений обучающихся, предусматривает:

   - организацию кружков по избранной тематике;

   - проведение тематических дней здоровья, интеллектуальных соревнований, конкурсов, праздников и т.п.;

   - создание общественного совета по здоровью, включающего родителей (законных представителей).

Программа реализуется через уроки «Окружающий мир» в 1-4 классах и уроки биологии в 5-9 классах; через кружок «Мой безопасный мир» для учащихся 1-7 классов, кружок «Здоровое питание» для учащихся 7-8 классов; классные часы.
1. Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение
	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	Совещание при директоре по вопросам организации и развития школьного питания .
	Сентябрь
	Директор школы

	Организационное совещание — график  питания школьников: завтраки, обеды; оформление бесплатного и льготного питания.

График дежурства по столовой, обязанности дежурного учителя и учащихся по столовой. 
	Сентябрь
	Директор школы, ответственный за питание 

	Заседание   комиссии общественного контроля за организацией и качеством    питания с приглашением классных руководителей 1-3, 6-9-х классов по следующим  вопросам: 

- Охват учащихся горячим питанием 
- Соблюдение санитарных и  гигиенических требований 
- Профилактика инфекционных заболеваний. 
	Ноябрь

Январь

Март
	Директор школы, ответственный за питание

	Осуществление ежедневного контроля за работой столовой, проведение целевых тематических проверок. 
	В течение года
	Директор школы, ответственный за питание,                комиссия общественного контроля за организацией и качеством питания


2. Методическое обеспечение
	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	Организация консультаций для классных руководителей 1-4, 5-9 классов: 
- «Культура поведения учащихся во время приема пищи, соблюдение санитарно-гигиенических требований»; 
- «Организация горячего питания - залог сохранения здоровья».
	В течение года
	Фельдшер Ильинского ФАП, ответственный за питание

	Распространение памяток, буклетов:  

- Основы рационального питания.
- Питание младших школьников. 
- Памятка-таблица «Запрещенные пищевые добавки на территории Российской Федерации».
- Питание во время экзаменов.
- Болезни, передаваемые с пищей.
- Как питаться  весной.
- Натуральные и искусственные витамины.  
  Что лучше?
	В течение года
	Ответственный за питание,
классные руководители

	Разработка тематики классных часов и родительских собраний  
	Сентябрь
	Ответственный за питание,

классные руководители

	Разработка программы внеурочной деятельности в начальных классах «Разговор о правильном питании»
	Август
	Ответственный за питание

	Оформление обеденного зала в школьной столовой.
	В течение года
	Ответственный за питание,

классные руководители


3. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди учащихся
	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	 1-4 классы 
«Разговор о правильном питании»
 5-8 классы:
Режим питания. 

Основные компоненты пищи. Для чего они необходимы? 

Питание-основа жизни. Пищевая гигиена

 9 класс:
Как питаться во время экзаменов?  

Правильное питание. 

Правила поведения в местах общественного питания. 

Пищевые приоритеты. Диеты. 
	В течение года 
	Классные руководители

	Конкурс рисунков в начальных классах «Что значит правильно питаться»
	2 четверть
	Классные руководители

	Конкурс рисунков «Мы за здоровый образ жизни!» среди учащихся 5-9 классов   
	3 четверть
	Классные руководители

	День здоровья.
	1 раз в четверть
	Учитель физкультуры, 

классные руководители

	Работа ШУС по вопросам сохранения здоровья школьников
	В течение года
	Воспитатель

	Анкетирование учащихся. 

 
	2 раза в год
	Классные руководители


4. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди родителей учащихся
	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	Родительские собрания по теме «Здоровое питание».
	1 раз в четверть
	Директор школы, ответственный за питание,

классные руководители

	Анкетирование родителей.
	2 раза в год
	Ответственный за питание,

классные руководители

	День открытых дверей в школьной столовой «В каждой ложке – солнца немножко»
	Апрель 
	Ответственный за питание


5. Организация деятельности комиссии общественного контроля за организацией и качеством питания обучающихся.
       Состав комиссии общественного контроля  за организацией и качеством питания  обучающихся утверждается приказом директора школы на каждый учебный год. 

Состав комиссии общественного контроля  за организацией и качеством питания  обучающихся
1. Директор школы. 

2. Старший повар. 

3. Фельдшер Ильинского ФАПа. 

4. Ответственный за питание в школе. 

5. Председатель родительского комитета. 
План работы комиссии общественного контроля  за организацией и качеством питания  обучающихся 
	Мероприятия
	Сроки

	1. Проверка примерного десятидневного меню.
	Ежегодно

	2. Проверка целевого использования продуктов питания и готовой продукции.
	Ежемесячно

	3. Проверка использования финансовых средств, выделенных на питание обучающихся. 
	Ежемесячно

	3. Проверка соответствия рациона питания согласно утвержденному меню.
	Ежедневно

	4. Организация просветительской работы.
	В течение года

	5. Анкетирование учащихся и их родителей по питанию.
	2 раза в год

	6. Контроль за графиком приготовления пищи качеством питания (ведение бракеражного журнала).
	Ежедневно

	7. Проверка табелей питания.
	Ежемесячно

	8. Проверка санитарного состояния пищеблока.
	Еженедельно

	9. Контроль за сроками хранения продуктов и использования. 

	Ежедневно


Выполнение задач и обязанностей участников образовательного процесса в решении вопросов здорового питания школьников.
1. Задачи администрации школы: 
Составление расписания занятий с обеспечением необходимого режима питания.

Контроль качества питания. 

Контроль обеспечения порядка в столовой. 

Контроль культуры принятия пищи. 

Контроль проведения воспитательной работы со школьниками по привитию навыков культуры приема пищи.

Контроль расходования средств на питание в школьной столовой.  

2. Обязанности работников столовой: 
Соблюдение утвержденного 10-ти дневного меню. 

Включение в меню овощей, фруктов, витаминизированных напитков из натуральных ягод. 

Обеспечение столовой качественными продуктами для приготовления пищи. 

Использование современных технологий приготовления пищи для сохранения питательной ценности продуктов. 
3. Обязанности классных руководителей:
Проведение бесед о культуре питания, рациональном и правильном питании, роли питания для развития организма; организация конкурсов и викторин на тему правильного питания. 

Воспитание навыков культуры поведения в столовой во время приема пищи. 

Проведение бесед с родителями о подходе к проблеме питания в семье.

4.Обязанности родителей:
Прививать навыки культуры питания в семье.

Выполнять рекомендации классных руководителей и медицинских работников по питанию в семье. 

5. Обязанности обучающихся: 
Соблюдать правила культуры приема пищи; 

Дежурить по столовой. 

Принимать участие в мероприятиях по пропаганде здорового питания

Ожидаемые конечные результаты программы:
- сохранение и укрепление здоровья при стабильных результатах обучения; 
- повышение приоритета здорового питания; 
- повышение мотивации к здоровому образу жизни; 
- поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей; 
- улучшение состояния здоровья детей по показателям заболеваний, зависящих от качества потребляемой пищи; 
- повышение качества и безопасности питания учащихся; 
- обеспечение всех обучающихся питанием; 
- обеспечение льготным питанием детей из многодетных и малообеспеченных семей. 
Заключение.

Содержание программы позволяет осуществить связь со всеми предметами, изучаемыми в школе: русским языком (работа с текстами, затрагивающими тематику питания); математикой (эффективным средством формирования умений и навыков сохранения и укрепления здоровья являются задачи со здоровье - сберегающим содержанием); окружающим миром; литературным чтением, ИЗО (рисунки) и других. Формированию представлений об основах культуры питания способствует не только система воспитательной внеурочной работы, но и через образовательный процесс. Всё это открывает дополнительные возможности для развития учащихся, позволяя применять в новых условиях знания, умения, навыки, приобретённые на других уроках. Интерес к проблеме правильного питания, отношение к ней в значительной степени обуславливается психологическим климатом семьи. Работа с родителями начинается с установления контакта с семьёй, выработки согласованных действий и единых требований. Учитывая тот факт, что дети и подростки первую половину дня находятся в школе и питание в школе должно составлять 60% - 70% ежедневного рациона учащихся, качество и эффективность школьного питания становятся важными факторами сохранения интеллектуального капитала и здоровья подрастающего поколения. Таким образом, такое содержание программы по формированию у детей основ культуры питания позволяет подвести детей к пониманию того, что составляющей здорового образа жизни является правильное питание. Проведённые беседы, экскурсии, занятия, конкурсы, праздники для детей, встречи с родителями, консультации и рекомендации для них, помогут в интересной и увлекательной форме окунуться к истории, сути и актуальности вопроса о правильном питании.
Система оценки качества питания школьников
Основные направления для оценки качества питания школьников:

1. Показатели общей заболеваемости.

2. Уровень удовлетворенности питанием школьников и родителей.

3. Показатели охвата питания.
Приложения.
1. Классные часы
	Классы


	Тема
	Сроки

	1 - 4


	1.Если хочешь быть здоров.

Самые полезные продукты.

Как правильно есть.

2. Удивительные превращения пирожка.

Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной?

Плох обед, если хлеба нет.

3. Время есть булочки.

Пора ужинать.

4. Где найти витамины весной.

Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты.

Всякому овощу своё время.


	1 четверть

2 четверть

3 четверть

4 четверть



	5 - 7
	1. Энергетическая ценность пищи. Продукты питания. Пищевые вещества. Природные пищевые компоненты. Примеси (чужеродные вещества) пищи.

2. Значение белков в организме. Незаменимые аминокислоты. Несбалансированное белковое питание. Белковый баланс. Усвояемость белков пищи.

3. Простые и сложные углеводы. Значение углеводов в организме. Клетчатка, пектиновые вещества, крахмал. Нормы питания.

4. Роль жиров в организме. Структурные и резервные жиры. Пищевые продукты с высоким содержанием жиров. Холестерин. Физиологические нормы питания.


	1 четверть

2 четверть

3 четверть

4 четверть



	8 - 9
	1. Режим дня и питания. Гигиена питания. Профилактика заболеваний пищеварительного тракта.

2. Режим дня и оптимальные условия функционирования организма человека
3. Примеси, загрязняющие пищу. Нитраты, нитриты, пестициды, соли металлов. Хранение и упаковка продуктов питания.

4. Микробные пищевые отравления. Кишечная палочка, сальмонеллез, ботулизм. Токсичные вещества.


	1 четверть

2 четверть

3 четверть

4 четверть




2. Родительские собрания.

	Классы
	Темы лекций (Основные вопросы для обсуждения)



	1-4
	1. Основные принципы организации рационального питания в младшем школьном возрасте. Рацион питания младшего школьника
2. Режим и гигиена питания младших школьников

3. Значение витаминов и минеральных веществ в рационе питания младшего школьника. Профилактика витаминной недостаточности

4. Формирование основ культуры питания и здорового образа жизни у младших школьников



	5-7
	1. Организация рационального питания подростков

2. Рацион и режим питания подростков

3. Особенности питания подростков, занимающихся спортом. Питание подростков вне дома

4. Воспитание культуры питания у подростков



	8-9
	1. Организация рационального питания старшеклассников

2. Особенности питания подростков во время экзаменов, при интенсивных учебных нагрузках

3. Формирование основ потребительской культуры у старшеклассников

4. Продукты с особыми свойствами в рационе питания старшеклассников




3. Анкеты для опроса родителей:
    Анкета 1.   
Уважаемые родители!
Мы просим вас принять участие в исследовании, цель которого - оценить эффективность программы обучения детей правильному питанию. Ваши ответы помогут нам в дальнейшем усовершенствовать ее содержание и формы реализации.
1. Как вы оцениваете значение питания для здоровья вашего ребенка:

- Очень высокое (здоровье ребенка очень сильно зависит от его питания)

- Высокое (здоровье ребенка зависит от его питания)

- Среднее (здоровье ребенка скорее зависит от питания)

- Ниже среднего (здоровье ребенка скорее не зависит от питания ребенка)

- Низкое (здоровье ребенка не зависит от его питания)

2. Насколько, по вашему мнению, важны следующие факторы для организации правильного питания ребенка? Расположите данные факторы в определенном порядке - от самого важного до наименее важного. Наиболее важный фактор будет иметь номер 1, второй по значимости - номер 2, и так далее, наименее важный фактор - номер 8:

- Наличие времени для организации правильного питания в семье

- Наличие достаточных средств для организации правильного питания

- Наличие знаний у родителей об основах правильного питания в семье

- Сформированность традиций правильного питания в семье

- Кулинарные умения и желание готовить у родителей

- Наличие знаний о правильном питании у самого ребенка

- Сформированность привычек в области питания у ребенка

- Понимание взрослыми важности и значимости правильного питания для здоровья ребенка

3. Какие проблемы, связанные с питанием ребенка, у Вас возникают?

- Нехватка времени для приготовления пищи дома

- Недостаток знаний о том, каким должно быть питание ребенка

- Нет условий для того, чтобы контролировать питание ребенка в течение дня

- Недостаточно средств для того, чтобы обеспечить рациональное питание ребенка

- Невозможность организовать регулярное питание ребенка в течение дня

- Отсутствие единого понимания у всех членов семьи, каким должно быть правильное питание у ребенка (кто-то из взрослых разрешает есть сладости, кто-то запрещает и т.д.)

- Ребенок не соблюдает режим питания - ест тогда, когда захочет, ест менее 3 раз в день, заменяет основные приемы пищи перекусами

- Ребенок не умеет вести себя за столом

- Ребенок "увлекается" сладкими, острыми, жирными продуктами с высоким содержанием калорий: сладости, чипсы, сэндвичи или бутерброды, газированные напитки, сухарики и др.

- Ребенок отказывается от полезных продуктов и блюд

4. Какие привычки и правила поведения за столом сформированы у Вашего ребенка и как часто они проявляются?

- Ест в одно и то же время - не нужно заставлять вовремя позавтракать, пообедать и т.д.

- Моет руки перед едой без напоминаний

- Ест небольшими кусочками, не торопясь

- Использует салфетку во время еды

- Моет ягоды, фрукты, овощи перед тем, как их съесть

- Читает книгу во время еды

- Смотрит телевизор во время еды

- Ест быстро, глотает большие куски

5. Как часто Ваш ребенок употребляет следующие продукты, блюда и напитки:
	 
	Каждый или почти каждый  день 
	Несколько раз в   неделю 
	Реже 1  раза в неделю
	Не ест совсем

	ПРОДУКТЫ
	 
	 
	 
	 

	 1) Каши (любые каши, в том   

 числе  овсяная, гречневая, 

 рисовая и др.)  
	 
	 
	 
	 

	 2) Супы (любые)
	 
	 
	 
	 

	 3) Кисломолочные продукты 

 ряженка, кефир, йогурт и 

 т.д.)               
	 
	 
	 
	 

	 4) Творог/творожки, блюда из

 творога 
	 
	 
	 
	 

	 5) Свежие фрукты                     
	 
	 
	 
	 

	 6) Свежие овощи и салаты из 

 свежих овощей
	 
	 
	 
	 

	 7) Хлеб, булка                       
	 
	 
	 
	 

	 8) Мясные блюда                      
	 
	 
	 
	 

	 9) Рыбные блюда                      
	 
	 
	 
	 

	 10) Яйца и блюда из яиц          
	 
	 
	 
	 

	 11) Колбаса/сосиски 
	 
	 
	 
	 

	 12) Чипсы                            
	 
	 
	 
	 

	 13) Сухарики в пакетиках       
	
	
	 
	 

	 14)  Чизбургеры/бутерброды            
	 
	 
	 
	 

	 15) Леденцы                          
	 
	 
	 
	 

	 16) Шоколад,   конфеты    

             
	 
	 
	 
	 

	 17) Пирожные/торты           

        


	 
	 
	 
	 

	НАПИТКИ
	 
	 
	 
	 

	18) Молоко                           
	 
	 
	 
	 

	19) Какао                            
	 
	 
	 
	 

	20) Сок/морс                         
	 
	 
	 
	 

	21) Компот/кисель                    
	 
	 
	 
	 

	22) Сладкая газированная вода (пепси-кола и т.п.)                   
	 
	 
	 
	 

	23) Минеральная вода    

             
	 
	 
	 
	 


6. Какие основные приемы пищи присутствуют в режиме дня Вашего ребенка, в том числе считая приемы пищи в школе?

- Завтрак

- Второй завтрак

- Обед

- Полдник

- Ужин

7. Можно ли сказать, что Ваш ребенок обычно питается в одно и то же время в будние дни?

- Да, ребенок питается в одно и то же время всегда

- Да, почти всегда питается в одно и то же время

- Нет, ребенок питается в разное время

8. Как Вы оцениваете необходимость обучения Вашего ребенка правильному питанию в школе?

- Это нужно

- Это скорее нужно

- Это скорее не нужно, чем нужно

- Это не нужно

9. Как Вы оцениваете возможные результаты обучения ребенка правильному питанию в школе?

- Это поможет мне в организации правильного питания моего ребенка

- Это скорее поможет мне организовать правильное питание для моего ребенка

- Это вряд ли поможет мне организовать правильное питание моего ребенка

- Это не поможет мне в организации правильного питания моего ребенка

Анкета 2.  
1. Удовлетворяет ли Вас система организации питания в школе? 

2. Считаете ли Вы рациональным организацию горячего питания в школе? 

3. Удовлетворены ли Вы качеством приготовления пищи в школьной столовой? 
4. Ваши предложения
Анкета 3.
	Вопросы
	Варианты ответов
	Количество ответов
	% опрошенных

	1. Питается ли Ваш ребенок в школе?


	А) Завтракает в школьной столовой
	
	

	
	Б) Обедает в школьной столовой
	
	

	
	В) Завтракает и обедает в школьной столовой
	
	

	
	Г) Завтракает и обедает дома
	
	

	
	Д) Берет еду с собой
	
	

	2. Удовлетворены ли Вы качеством питания в школе


	А) в целом удовлетворены
	
	

	
	Б) в основном удовлетворены
	
	

	
	В) не удовлетворены
	
	

	3. Удовлетворен ли Ваш ребенок качеством питания в школе


	А) В целом удовлетворен
	
	

	
	Б) в основном удовлетворен
	
	

	
	В) не удовлетворен
	
	

	4. Наличие информации об организации питания в школе


	А) имеется
	
	

	
	Б) недостаточная информация
	
	

	
	В) отсутствует
	
	

	5. Организован ли в школе питьевой режим?


	А) организован
	
	

	
	Б) не организован
	
	

	
	В) не знаю
	
	

	6. Проводятся ли со школьниками занятия по вопросам здорового питания?


	А) да, регулярно
	
	

	
	Б) да, иногда
	
	

	
	В) не проводятся
	
	

	
	Г) не знаю
	
	

	7. Наличие информации о здоровом питании в обеденном зале


	А) имеется
	
	

	
	Б) отсутствует
	
	

	
	В) не знаю
	
	


Анкета 4.  «Питание глазами родителей».
1.   Интересуетесь ли Вы организацией горячего питания в школе?

      А) Да                  Б) Нет         

2.  Довольны ли Вы качеством школьного питания?

      А) Да                  Б) Нет              В) Затрудняюсь ответить

3. Отзыв Вашего ребенка о питании в школьной столовой?

      А) Положительный              Б) Отрицательный

4.  Как Вы думаете нужно приучать ребенка к культуре еды?

      А) Только в школе    Б) Только дома   В) Как в школе, так и дома

5.  Говорите ли Вы дома с Вашим ребенком о пользе той или иной пищи, о витаминах, содержащихся в разных блюдах?

      А) Да, постоянно   Б) Нет, не хватает времени    В) Иногда

6.  Оцените, пожалуйста, качество питания в школе.

      А) Отлично   Б) Хорошо   В) Удовлетворительно Г) Неудовлетворительно

      Д) Затрудняюсь ответить

7.  Что Вам нравится в организации школьного питания?

      А) Вкусно готовят                   Б) Разнообразные блюда

      В) Другое ______________________________________________

8.  Что Вам не нравиться в организации школьного питания?

      А) Слишком дорого для нашей семьи

      Б) Невкусно, не устраивает качество блюд

      В) Неуютное помещение для столовой

      Г) Блюда однообразные, повторяющиеся каждый день

      Д) Мало времени, не успевают поесть

      Е) Другое ______________________________________________

9.  Считаете ли Вы питание ребенка в школе здоровым и полноценным?

      А) Да                      Б) Нет                      В) Затрудняюсь ответить

10. Устраивает ли Вас стоимость питания?

     А) Да                                     Б) Нет

11. Если нет, то какую сумму на питание ребенка в школе Вы считаете необходимо сдавать в месяц?   _______________________________

12. Как Вы оцениваете здоровье Вашего ребенка?

      А) Удовлетворительное                  Б) Часто болеет

13. Ваши пожелания по поводу организации школьного питания 

      _________________________________________________________________
      _________________________________________________________________

      _________________________________________________________________

      _________________________________________________________________
4. Анкеты для обучающихся
    Анкета 1.

1. Как ты считаешь, что нужно делать для того, чтобы вырасти сильным, 
    здоровым и крепким

2. Какие продукты или блюда ты любишь больше всего

3. Назови 5 - 7 своих любимых продуктов

4. Как ты считаешь, сколько раз в день нужно есть?

5. Какие основные приемы пищи ты знаешь?

6. Как ты считаешь, какие продукты лучше взять с собой в школу, чтобы 
    перекусить на перемене? Ты можешь выбрать один или несколько продуктов, 
    но не больше трех:

    Фрукты ......................................

    Орехи .......................................

    Бутерброды ..................................

    Чипсы .......................................

    Шоколад/конфеты .............................

    Булочки/пирожки .............................

    Печенье/сушки/пряники/вафли .................

    Другие сладости .............................

    Другое

7. Что бы ты посоветовал сделать своему однокласснику после обеда?

    Побегать, попрыгать .........................

    Поиграть в подвижные игры ...................

    Поиграть в спокойные игры ...................

    Почитать ....................................

    Порисовать ..................................

    Позаниматься спортом ........................

    Потанцевать

8. Как ты считаешь, что лучше выпить, если хочется утолить жажду? Ты можешь 
    выбрать один или несколько напитков, но не больше трех:

    Обычная негазированная вода .................

    Молоко ......................................

    Кефир .......................................

    Какао .......................................

    Сок .........................................

    Кисель ......................................

    Сладкая газированная вода ...................

    Морс ........................................

    Минеральная вода
Анкета 2. «Нравится ли вам питание в школе»

	Вопросы
	Варианты ответов
	Количество ответов
	% от опрошенных

	1. Удовлетворены ли вы качеством питания в школе?
	А) в целом удовлетворены

Б) в основном удовлетворены, есть отдельные замечания

В) не удовлетворены
	
	

	2. Удовлетворены ли вы меню, по которому организовано питание?
	А) в целом удовлетворены

Б) в основном удовлетворены, есть отдельные замечания

В) не удовлетворены
	
	

	3. Съедаете ли вы весь завтрак?
	А) съедаю все

Б) съедаю не все, потому что не вкусно

В) съедаю не все, потому что не хочу
	
	

	4. Съедаете ли вы весь обед?
	А) съедаю все

Б) съедаю не все, потому что не вкусно

В) съедаю не все, потому что не хочу
	
	

	5. Любимые супы из меню школьной столовой
	А) суп гороховый

Б) суп овощной

В) суп картофельный с макаронами

Г) борщ

Д)  щи
	
	

	6. Любимый гарнир
	А) греча

Б) рис

В) рожки

Г) пюре

Д) омлет

Е) рожки с сыром

Ж) оладьи

З) капуста тушеная

И) винегрет
	
	

	7. Любимые мясные и рыбные блюда
	А) котлеты мясные

Б) котлеты куриные

В) котлеты рыбные

Г) рыба отварная

Д) кура отварная

Е) тефтели

Ж) колбаса отварная

З) рагу с курицей
	
	

	8. Любимую кашу
	А) рисовая

Б) манная

В) пшенная

Г) «Дружба»

Д) рожки на молоке
	
	

	9. Назовите пять блюд, которые вы любите есть дома
	А)

Б)

В)

Г)

Д)
	
	


Анкета 3. Завтракал ли ты?

	Вопрос
	Ответ

	1.Что ты ел сегодня на завтрак?
	

	2. Считаешь ли ты завтрак необходимым?
	

	3. Твои любимые овощи?
	

	4. Твои любимые овощи?
	

	5. Какие овощи ты не ешь?
	

	6. Сколько раз в день ты ешь овощи?
	

	7. Любишь ли ты фрукты?
	

	8. Твои любимые фрукты?
	

	9. Сколько раз в день ты ешь фрукты?
	

	10. Что ты ешь чаще всего между основными приемами пищи?
	

	11. Что ты ешь чаще всего между основными приемами пищи?
	

	12. Считаешь ли ты продукты, которые употребляешь полезными для себя?
	

	13. Считаешь ли ты, что твой вес - нормальный - избыточный - недостаточный
	


Анкета 4. «Чем я питался сегодня»
	
	Фрукты и овощи
	Хлеб и крупяные изделия
	Мясо
	Молоко
	Прочее

	завтрак 
	
	
	
	
	

	обед 
	
	
	
	
	

	ужин 
	
	
	
	
	

	легкие закуски 
	
	
	
	
	

	прочие продукты 
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