
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе   
«Мой безопасный мир» 

  
Наименование 
программы 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа   
 «Мой безопасный мир» 
 

Составитель 
программы 

 Фурстова О.А. 

Цель 
реализации 
программы 

 Формирование представлений о безопасном поведении в быту, социуме и природе,  

 осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

 

Задачи  - дать представление об опасных и вредных факторах, чрезвычайных ситуациях,    

 подстерегающих детей сегодня; 

 - научить детей правильно оценивать опасность и избегать её; 

 - сформировать способность правильно действовать в опасных и чрезвычайных  

 ситуациях социального, природного и техногенного характера; 

 - развивать навыки по защите жизни и здоровья, оказания первой медицинской  

 помощи;   

 - прививать  детям элементарные гигиенические навыки и основы здорового образа 

 жизни.  

 

Место в 
учебном плане 

Программа рассчитана на 4 года обучения.  

Программа предусматривает 68 часов в год (по 2 часа в неделю). 

 

Литература  1. Авдеева Н.Н. Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность на улицах и дорогах, 1997 

 2. Анастасова Л.П., Иванова Н.В., Ижевский П.В.. Основы безопасности  

 жизнедеятельности. «Жизнь без опасностей. Первые шаги к самостоятельности»  

 1 класс: альбом - задачник. – М.: «Вентана - Граф» , 1997.  

 3. Анастасова Л.П., Иванова Н.В., Ижевский П.В. Основы безопасности  

 жизнедеятельности. «Жизнь без опасностей. Учись быть самостоятельным»  

 2 класс: альбом - задачник. – М.: «Вентана - Граф» , 1998.  

 4. Анастасова Л.П., Иванова Н.В., Ижевский П.В. Основы безопасности  

 жизнедеятельности. «Жизнь без опасностей. Учись быть самостоятельным»  

 3 класс: альбом - задачник. – М.: «Вентана - Граф» , 1998.  

 5. Бабина Р.П. «Азбука пешехода». 1 класс: учебное пособие – М., Мнемозина, 2007   

 6. Волков А.А., Шишкунов В.Г., Хоменко А.О., Тягунов Г.В. «Безопасность  

 жизнедеятельности в примерах и картинках», 2018 

 7. Гнатюк О.В. «Основы здоровья 4 класс», 2015 

 8. Дорожная безопасность: обучение и воспитание младшего школьника:  

 Учебно-методическое пособие для общеобразовательных учреждений и системы  

 дополнительного образования /Под общ. ред. Кирьянова В.Н. – М.: Издательский  

 Дом Третий Рим, 2006. 

 9. Зайцев Г.К. Уроки Айболита.- СПб.,-1997., Уроки Мойдодыра.- СПб.,-1996.,  

 Твои первые уроки здоровья – СПб, 1995. 

 10. Ижевский И.П., Хренников О.Б., Александрова И.В. «Безопасное поведение на  

 улицах и дорогах». 1-4 классы. – М., Просвещение, 2008. 

 11. Карпачев С.П., Солдатов А.А. «Безопасность жизнедеятельности», 2019 

 12. Ковалько В.И. Игровой курс по ПДД или школьник вышел на улицу:  

 1-4 классы. – М.: ВАКО, 2006. 

 13. Марченко Е.Ю. Серия уроков по пожарной безопасности в начальной школе. 

 http://www.openclass.ru/dig-resourse/86743 

 14. Николаева Л.Н. Огонь друг или враг? 1 класс.  

 http://nach.21205s02.edusite.ru/p14aa1.html 

 15. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. Новые 135 уроков здоровья, или  

 Школа докторов природы (1-4 классы). – М.: ВАКО, 2007. 

http://www.openclass.ru/dig-resourse/86743
http://doc4web.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fnach.21205s02.edusite.ru%2Fp14aa1.html


 16. Подвижные игры: 1–4 классы./ Авт.-сост. А.Ю. Патрикеев. – М.: ВАКО, 2007. 

 17. Пожарная безопасность. http://www.scool16.ru/index.files/Page2157.htm 

 18. Пожарная безопасность. http://www.scool16.ru/index.files/Page2157.htm  

 19. Правила безопасного поведения в быту. http://theobg.by.ru/bit.htm  

 20. Правила поведения на природе. http://collection.cross-   

edu.ru/catalog/rubr/8f5d7210-86a6-11da-a72b-0800200c9a66/22087/  

 21. Сапронов Ю.Г. «Безопасность жизнедеятельности», 2017 

 22. Усачев А. «Правила дорожного движения», 2015. Электронная версия  

 www.mirknig.com 

 23. Шалаева Г.П. Азбука маленького пешехода. М.: Эксмо, 2008. 

 24. Элькин Г.Н. Правила безопасного поведения на дороге. – СПб.: Издательский   

 Дом «Литера», 2009. 

 25. Энциклопедия  по безопасности школьника. Под ред. В.А. Пучкова, Москва  

 2013  

 26. Язданов А.Н., Барханская Е.Ф., Караджаева Б.П. «Основы жизнедеятельности  

 4 класс, 2016  

 27. Шарыгина Т.А. «Беседы о правилах пожарной безопасности». Сфера, 2020 

 28. Ульева Е.А. «Главные правила безопасности», Ростов-на-Дону «Феникс», 2022 

 29. Сборник сказок о здоровом образе жизни. Вологда-Череповец, 2020 

 30. Виноградова Н.Ф., Сидоренко Л.В., Смирнов Д.В. «Основы безопасности  

 жизнедеятельности. 5-7 классы, 8-9 классы. М: Просвещение, 2021 

 31. Тьерри М. «Энциклопедия здорового аппетита». Клевер,2021 

 32. Василёк Ю.С. «Правила безопасного поведения для детей», Эсмо, 2017 
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