
Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Основам безопасности жизнедеятельности». 

Основное общее образование. 
 

Наименование программы Адаптированная рабочая программа для 

обучающихся с задержкой психического 

развития по ОБЖ для 5-9 классов. 

Составители программы Фурстова О.А. 

Цель реализации программы - освоение знаний о безопасной 

жизнедеятельности человека, ведения 

здорового образа жизни, способов оказания 

первой помощи, вариантов действия  в 

чрезвычайных ситуациях;  

- овладение умениями применять средства 

защиты при химических авариях и при 

возникновении опасных ситуаций при 

пожаре. 

Задачи - знакомство учащихся с методом научного 

познания и методами исследования объектов 

и явлений природы; 

- формирование у учащихся познавательной 

культуры, осваиваемой в процессе 

познавательной деятельности, и эстетической  

культуры как способности к эмоционально- 

ценностному отношению к объектам; 

- выработка навыков обращения со 

средствами пожаротушения и средствами 

защиты организма в чрезвычайных 

ситуациях. 

Место учебного предмета в учебном 

плане 

8 класс - программа рассчитана на 34 часа в 

год, 

1 час в неделю (34 учебные недели) 

9 класс - программа рассчитана на 34 часа в 

год, 

1 час в неделю (34 учебные недели) 

УМК Основы безопасности жизнедеятельности. 

Рабочие программы. Предметная линия 

учебников под редакцией А. Т. Смирнова. 5-9 

классы : учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций / А. Т. Смирнов, Б. О. 

Хренников. — 4-е изд. — М. : Просвещение, 

2016г.

«Основы безопасности жизнедеятельности»,  

8 класс: учебник для общеобразовательных

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; 
под ред. А.Т. Смирнова; М.: Просвещение, 
2017г.
«Основы безопасности жизнедеятельности»,  

9 класс: учебник для общеобразовательных




учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; 
под ред. А.Т. Смирнова; М.: Просвещение,  
2018 г

 


